ETLAPKOVETELMENYEK (A SZAKMAI AJANLAT RESZEKENT CSATOLVA)

1. Az ajanlattevok kotelesek az ajanlatukban, a szakmai ajanlat részeként az aldbbi normal
konyhatechnologiaval késziilé mintaétlapokat benyujtani:

- 20 napos mintaétlap nyari-6szi id6szakra napi haromszori étkezésre (tizorai, ebéd, uzsonna), 6vodas
(4-6 éves) korcsoport szdmara,

- 20 napos mintaétlap nyari-0szi iddszakra napi haromszori étkezésre (tizorai, ebéd, uzsonna), alsd
tagozatos (7-10 éves) korcsoport szamara,

- 20 napos mintaétlap nyari-0szi id6szakra napi hadromszori étkezésre (tizorai, ebéd, uzsonna), felsd
tagozatos (11-14 éves) korcsoport szamara,

- 20 napos mintaétlap nyari-0szi idészakra napi Otszori étkezésre (reggeli, tizorai, ebéd, uzsonna,
vacsora) kozépiskolas (15-18 éves) korcsoport szdmara.

A mintaétlapokhoz tartozé minden étkezés szamitott energia-, fehérje-, zsir-, szénhidrat-, cukor- és
sotartalmat csatolni kell. A szamitasok alapjat a csatolt nyersanyag-kiszabasok képezik.

Az ajéanlattevo altal nyujtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma egy fore a 37/2014. (IV. 30.)
EMMI rendelet 3. mellékletében feltiintetett energiasziikségleti értékek figyelembevételével az alabbiak
szerint naponta biztositando.

Az ajanlattevo koteles:

- napi Otszori étkezés szolgaltatdsa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 100 %-at hadrom f6- és két
kisétkeztetéssel,

- napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65 %-at egy 6- és két
kisétkeztetéssel biztositani.

Ajanlattevo csatolja ajanlatahoz a mintaétlapokhoz tartozo 1 személyes nyersanyag-kiszabasokat
- étkezésenkénti bontasban, és
- a teljes id6szakra Osszesitve.

2. Ajanlattevd csatolja ajanlatdhoz a mintaétlapok altal biztositott étrend napi bontdsban feltiintetett
energiaértékeket tartalmazo kimutatasokat. Minden étlaphoz kiilon-kiilon sziikséges elkésziteni és
becsatolni.

3. Ajanlattevo csatolja ajanlatahoz a mintaétlapok altal biztositott étrend 10 napra szamitott 0sszesitett
sotartalmat grammban kifejezve, valamint energiaszazalékban kifejezett zsirtartalmat és hozzaadott
cukortartalmat tartalmazo6 kimutatast. Minden étlaphoz kiilon-kiilon sziikséges elkésziteni €s becsatolni.
4. A szamitasokat bemutaté kimutatasok alapjat mindenkor az annak megfelelé Ajanlattevo altal
elkészitett és az ajanlatba becsatolt nyersanyag-kiszabasok képezik.

5. A kozépiskolas meniinél elvaras a heti négyszeri meleg vacsora biztositasa

6. Ajanlattevo ajanlataban csatolja nyilatkozatat, mely szerint vallalja minden, szakorvos altal igazolt
diétas étkezést igénylo személy szdmara az allapotdnak megfeleld specialis étkezést, az altala igényelt
diétas étrend biztositasat a diétas ételek eldallitasahoz sziikséges személyi, targyi, miiszaki eldirasok
betartasa mellett.

A MINTAETRENDEK ERVENYESSEGENEK MEGALLAPITASA AZ ALABBI SZEM-
PONTRENDSZER SZERINT TORTENIK:

- Az étrend jellege megfeleljen az étkeztetett korcsoportoknak.
- Az étrend az idénynek megfeleld legyen.
- Komplett legyen az elkészitett és az ajanlatba becsatolt étlap
e minden f6étkezés,
e az dvodas és az altalanos iskolas korosztaly szamara a fo6étkezésen kiviil a tizorai, uzsonna is,



- A zsir energiaszazalék napi szinten feleljen meg minden korosztalyban a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas- egészségiigyi eldirasokrol szol6 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendelet eldirasanak.

- Az italként kinalt tej cukrozasa nem megengedett.

- Az izesitett tejkészitmények tovabbi cukrozasa nem megengedett.

- A 3 ¢év feletti korcsoport részére 1,5 % vagy ez alatti zsirtartalmu tej biztositando.

- A mintaétrenden beliil ugyanaz az étel csak egyszer szerepelhet.

- Zoldségkoret (1/2 adag is), toltott-, rakott étel, martas vagy fozelék féle dvodasoknal Gtnaponta
minimum 3 alkalommal kell, hogy szerepeljen ebéd részeként.

- Zoldségkoret (1/2 adag is), toltott-, rakott étel, martads vagy fozelék féle altalanos iskolasoknal,
minimum 2 alkalommal kell, hogy szerepeljen ebéd részeként.

- Gylimolcs 6tnaponta 3 alkalommal kell, hogy szerepeljen ebéd részeként 6vodas és altalanos iskolas
korosztaly étlapjaban.

- Baromfihus 6tnaponta 2 alkalommal kell, hogy szerepeljen az étrendben dvodas és altalanos iskolas
korosztaly étlapjaban.

- Az étrend tiikrozze az egészséges taplalkozas iranyelveit és a korszerli konyha-technoldgia
alkalmazasat.

1. A fenti szempontrendszer alapjan az ajanlatkéré megvizsgalja az ajanlatba becsatolt mintaétlapokat,
nyersanyag-kiszabatokat.

2. Az Ajanlatkéré minden egyes dokumentumot — dietetikus kézremiikodésével — megvizsgal. A
szamitasokat bemutaté kimutatasok alapjat mindenkor az annak megfeleld nyersanyag-kiszabasok
képezik. Amennyiben a nyersanyag-kiszabas és az egyéb becsatolt kimutatasok kozott tartalmi eltérés
van, minden esetben a nyersanyag-kiszabast tekinti Ajanlatkéro az iranyadonak.

3. Ervénytelen az az ajanlat, amely eltér a mintaétrendek energia- és tapanyagtartalmara, valamint a
felhasznalasra keriil6 élelmiszerek, élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasaitol, tehat:

e Eltér a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 1. melléklete (Nyersanyag-kiszabati eldiras egy
adagra/fo) értékektdl, vagyis az abban meghatarozott minimum és maximum tartomanyon kiviil
esik;

o Eltér a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 6. melléklete (Egyes ¢élelmiszerekre,
¢lelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok tiz élelmezési napra, egy fore szamitva) értékeitol,

o A 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 3. mellékletében foglaltaknak (A kor-csoportonkénti
energiatartalomra vonatkozo eldiras) nem felel meg

e Eltér a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 5. melléklete (Az étkeztetés tipusatol fliggden a
korcsoportonként megengedett napi sobevitel (g/f0) értékeitol.



